


Комплекс основных характеристик программы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Юный патриот» и порядок ее 

утверждения разработан в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р, Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Письмом Минобрнауки России от 

18.11.2015 № 09-3242 "О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)»), Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», Уставом МАОУ «СОШ № 6», Положением   о   дополнительных   

общеобразовательных   программах   МАОУ «СОШ № 6». 

 Направленность: совершенствование гражданского и патриотического воспитания 

подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах. 

Актуальность проблемы:  

В условиях становления гражданского общества и правового государства 

необходимо осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа 

личности, способной к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, 

делами общества, готовой рассчитывать на собственные силы, собственным трудом 

обеспечивать свою материальную независимость. В формирование такой гражданской 

личности, сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую 

культуру, ощутимый вклад должна внести современная школа. 

Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-

патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития 

социальных интересов и жизненных идеалов. 

Только через активное вовлечение в социальную деятельность и сознательное 

участие можно достигнуть успехов в этом направлении. 

 

Задачи: 

 Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и 

государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества; 

 Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, комплексная 

подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России; 

 Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование 

здорового образа жизни; 
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 Профессиональная ориентация подростков; 

 Закрепление навыков полученных в процессе обучения в общеобразовательных 

учреждениях. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; 

важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, 

независимости и безопасности государства. 

В настоящее время в нашей стране система патриотического воспитания детей и 

подростков - приоритетная, наряду с традиционными задачами подготовки 

подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать 

ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника 

правоохранительных органов. 

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный 

процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое 

развитие обучающихся. Поэтому работа по спортивно-патриотическому воспитанию 

проводится комплексно, что позволяет подростку усилить свою ориентацию на развитие 

интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами 

спорта. 

 

 

Место программы в учебном плане. 
Программа рассчитана на 68 учебных часов и предполагает равномерное 

распределение этих часов по неделям с целью проведение регулярных еженедельных 

внеурочных занятий со школьниками (2 раза в неделю). 

Адресат программы 

Программа предназначена для обучающихся 10-17 лет. 

Наполняемость групп: 12 человек.   

Режим занятий:   

Продолжительность одного академического часа – 40 мин 

Общее количество часов в неделю – 2 часа 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. 

Прогнозируемые результаты: 

 формирование гражданского самосознания, толерантности, способности к 

ответственному самоопределению в современной культуре; 

 формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

 формирование чувства патриотизма, смелости, настойчивости, 

организованности и самодисциплины; 

повышение уровня физической подготовки обучающихся; 

повышение интереса к военному делу, истории родного края, туризму и спорту; 

 формирование у обучающихся разносторонних познавательных интересов и 

способностей; 

 развитие у обучающихся уверенности в своей будущей социальной 

востребованности; 

 приобретение опыта партнерских, сотруднических отношений обучающихся 

друг с другом и с взрослыми в совместной деятельности; 

 приобретение опыта принятия решений в экстремальных ситуациях при 

проведении тренировок и участия в соревнованиях. 

Обучающиеся должны научиться:  
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 правила ориентирования на местности; 

 особенности специальной и прикладной физической подготовки; 

 правила оказания первой  помощи; 

 виды чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 сигналы и порядок оповещения об угрозе возникновения чрезвычайных 

ситуаций; 

 правила техники безопасности на занятиях.                                                                          

 Строевые упражнения. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

Кол-во часов Виды 

контроля План. Факт. 

1.  
Т.Б. и правила поведения во время занятий. 

Строевой устав. Строевые упражнения. 
2 ч   Текущий 

2.  
Строевой устав. Строевые упражнения. 

Неполная сборка-разборка автомата. 
2 ч   Текущий 

3.   Общая физическая подготовка. Бег на 1000м 2ч   Текущий 

4.  

Скоростно-силовая подготовка.  Строевая 

подготовка. Неполная сборка-разборка 

автомата. 

2 ч   Текущий 

5.  
Тактическая подготовка. Надевание 

противогаза. Снаряжение магазина. 
2 ч   Текущий 

6.  
Строевая подготовка. Действие по вспышке 

ядерного взрыва. Надевание противогаза. 
2 ч   Текущий 

7.  
Химзащита. Надевание ОЗК. Метание 

гранаты из различных положений. 
2 ч   Текущий 

8.  
Бег на выносливость. Преодоление  полосы  

препятствий. Метание гранаты. 
2 ч   Текущий 

9.  
Преодоление  полосы  препятствий. Метание 

гранаты. Строевая подготовка. 
2 ч   Текущий 

10.  
Силовой комплекс на высокой перекладине. 

Общая физическая подготовка. 
2 ч   Текущий 

11.  
Развитие силовой выносливости. Подготовка 

к сдаче норм ГТО. 
2 ч   Текущий 

12.  
Основы воинской службы. Основы 

рукопашного боя. 
2 ч   Текущий 

13.  
Гуманитарное право. Ориентирование на 

местности. 
2 ч   Текущий 

14.  
Ратные страницы истории. Основы 

рукопашного боя. 
2 ч   Текущий 

15.  
Устав вооруженных сил. Упражнения на 

развитие силы мышц рук. 
2 ч   Текущий 

16.  
Общевоинские уставы. Силовой комплекс на 

высокой перекладине. 
2 ч   Текущий 

17.  
Современная техника и вооружение. Основы 

рукопашного боя. 
2 ч   Текущий 

18.  
Государственная и военная символика. 

Силовой комплекс на высокой перекладине. 
2 ч   Текущий 

19.  

Основы обороны государства, Вооруженные 

силы Российской Федерации 

(предназначение, состав, традиции и т.п.) 

Развитие выносливости, силы. 

2 ч   Текущий 

20.  
Дни воинской славы и памятные даты 

России. Основы рукопашного боя. 
2 ч   Текущий 
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Подготовка к сдаче норм ГТО 

21.  
Города-герои, города воинской славы. 

Строевые приемы без оружия. 
2 ч   Текущий 

22.  

Основные сражения Великой Отечественной 

войны 1941-1945 годов. Строевые приемы с 

оружием. 

2 ч   Текущий 

23.  Огневая подготовка. 2 ч   Текущий 

24.  
Строевая подготовка. Преодоление  полосы  

препятствий. Метание гранаты. 
2 ч   Текущий 

25.  
Надевание противогаза и ОЗК. Действие по 

вспышке ядерного взрыва. 
2 ч   Текущий 

26.  
Развитие скоростной выносливости. Старт из 

различных и.п. Снаряжение магазина. 
2 ч   Текущий 

27.  

Метание гранаты в горизонтальную цель. 

Силовые упражнения. Неполная сборка-

разборка автомата. 

2 ч   Текущий 

28.  
Топография и ориентирование. Нахождение 

азимута. 
2ч   Текущий 

29.  Огневая подготовка. 2 ч   Текущий 

30.  

Преодоление полосы препятствий 

(индивидуально и в составе группы). 

Туристические навыки. 

2 ч   Текущий 

31.  

Метание гранаты в горизонтальную цель. 

Силовые упражнения. Основы медицинских 

знаний. 

2 ч   Текущий 

32.  

Преодоление препятствий, метание гранаты в 

цель, силовые упражнения. Туристические 

навыки. 

2 ч   Текущий 

33.  
Основы медицинских знаний. Строевые 

приемы в составе отделения. 
2 ч   Текущий 

34.  
Строевые приемы в составе отделения и в 

одиночной подготовке. 
2 ч    

 
Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

 

№ п/п Основные характеристики 

образовательного процесса 

 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество учебных дней 170 

3 Количество часов в неделю 2 

4 Количество часов 68 

5 Недель в 1 полугодии 16 

6 Недель во 2 полугодии 18 

7 Начало занятий 03.09.2025 

8 Каникулы С 26.10.2025 по 04.11.2025 

С 31.12.2025 по 11.01.2026 

С 22.03.2026  по 29.03.2026 

С 30.05.2026 по 31.08.2026 

9 Выходные дни Суббота, воскресенье 

10 Окончание учебного года 27.05.2026 
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате реализации данной программы: 

 участники секции «Юный Патриот» достигнут общекультурного уровня 

образования по истории родного края, овладеют основами научно-

исследовательской деятельности, культурой мышления, оформления и защиты 

исследовательской работы; 

  правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового 

образа жизни, способы самообороны и самосохранения, подготовятся к действиям 

в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях; 

 у подростков сформируется потребность в регулярных занятиях физической 

культурой, воспитание осмысленного отношения к ним как способу 

самореализации и личностно значимому проявлению человеческих способностей; 

 компенсируются отсутствующие в основном образовании знания, умения и 

навыки в области краеведения, физкультуры, медицины, спорта, военной 

подготовки;  

Обучающиеся должны  знать/понимать: 

 Структуру ВС РФ; 

 Основные положения воинского устава; 

 Команды строевого устава; 

 Порядок сборки-разборки автомата Калашникова; 

 Правила стрельбы и ТБ при выполнении упражнений огневой подготовки; 

 Правила оказания первой помощи. 

Уметь: 

 Выполнять строевые приёмы (упражнения) в соответствии с воинским уставом; 

 Производить сборку-разборку автомата Калашникова ( АК-74). Выполнять 

стрельбу из различных исходных положений; 

 Демонстрировать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

 Ориентироваться на местности с использованием местных предметов; 

 Оказывать первую помощь при различных видах повреждений; 

 Использовать приобретённые знания и умения для дальнейшей проф.ориентации. 

Личностные результаты: 

 Формирование чувства ответственности за личную и общественную безопасность; 

 Освоение знаний об обязанностях граждан по защите государства; 

 Владением умений оценивать ситуацию и оперативно принимать решения. 

Метапредметные результаты: 
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 Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении 

общих целей при совместной деятельности; 

 Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности 

и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной 

деятельности. 

Предметные результаты: 

 Освоение знаний по начальной военной подготовке; 

 Овладение практическими умениями в строевой, огневой, военно-медицинской, 

топографической подготовке; 

 Формирование способности организовывать и проводить самостоятельные занятия 

на уровне отделения. 

 Строевые приёмы и движения без оружия. 

 Строевые приёмы с оружием. 

 Устройство и неполная разборка и сборка макета автомата АКС-74 

 Оказание первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, 

обморожениях и отравлениях. 

 Воинские уставы – закон жизни военнослужащих. 

 
 

Программа дополнительного образования спортивно-оздоровительного направления для 

обучающихся    разработана в соответствии ФГОС среднего общего образования на основе: 

 Примерных программ дополнительного образования основного и среднего общего 

образования.  В. А. Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др. — М. : 

Просвещение, 2017г. 
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629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее — 

Порядок). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 
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13. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

14. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ». 

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 № АБ-

3924/06 «О направлении методических рекомендаций»  (вместе с «Методическими 

рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства 

для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные 

программы в субъектах Российской Федерации»). 

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ-

976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий». 

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания 

государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных 

образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом». 
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Литература, использованная при составлении программы 

 

1.  Агапова, Г.В. Патриотическое воспитание молодежи и подготовка ее к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации в региональной системе профессионального 

образования. - Елец, 2009. – 433 с. 

2.  Аронов,  А.А. Воспитывать патриотов: Кн. для учителя/ А.А. Аронов. -  М: 1989. -172 

с.         

3.  Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний: учебное пособие для студентов 

педагогических вузов./ Г.П Артюнина. – М.: Академический проект, 2009. – 766 с. 

4. Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и образ жизни: учеб 

пособие для высшей школы. – 3-е изд. / Г.П. Артюнина., С.А. Игнатькова – М.: 

Академический проект, 2005. – 560 с. 

5. Баев В.И. Педагогические условия организации патриотического воспитания учащихся 

общеобразовательных учебных заведений в современных условиях. – М., 2004. – 164 с. 

6. Большая медицинская энциклопедия. под. ред. Бородулина В.И. 4-е изд. – М.: Рипол 

Классик, 2007. – 960с. 

7. Бурьян К.В. Система военно-патриотического воспитания старшеклассников 

средствами клубной работы. – Уфа, 2005. – 202 с. 

8. Быков, А.К.. Патриотическое воспитание школьников в учебном процессе. 

Методическое пособие/ А.К. Быков, И.И. Мельниченко. – М., 2007. – 208 с. 

9. Быков А.К. Проектно-программный подход в патриотическом воспитании: проблемы и 

перспективы реализации / А.К. Быков // Мир образования – образование в мире. – 2014. – 

№ 1 (53). – С. 117-125. 

10. Всеобщая   история.   Рабочие   программы.   Предметная   линия учебников А.А. 

Вигасина 5-9 классы. М.: Просвещение, 2014. – 144 

11. Бубнов В.Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте 

происшествия: учебное пособие / В.Г. Бубнов; Н.В. Бубнова; под. ред. Г. А. Короткина. – 

4-е изд., стереотип. – М.:АСТ: Астрель, 2008.–. – 79 с. 

12. Бубнов В.Г. Основы медицинских знаний: учебное пособие для высшей школы / В.Г. 

Бубнов – М.: АСТ: Астрель, 2005. – 256 с. 

13. Военный энциклопедический словарь.  – М., 2007. – 832 с. 

14. Волокитина Т.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие для высшей школы / 

Т.В. 15. Волокитина, Г.Г. Бральнина, Н.И. Никитинская– М.: Академия, 2008. – 224 с. 

16. Вырщиков А.Н., Кусмарцев М.Б. Патриотическое воспитание молодёжи в 

современном российском обществе. Монография. – Волгоград: НП ИПД «Авторское 

перо», 2006. –172 с. 
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17. Вырщиков А.Н. Формирование у учащихся общеобразовательной школы готовности к 

защите Родины.  –М., 1991. –52 с. 

18. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка; Феникс - Москва, 2010. - 256 c. 

19. Гусак, П. А. Начальная военная подготовка (справочное пособие военрука) / П.А. 

Гусак, А.М. Рогачев. - М.: Народная асвета, 1975. - 480 c. 

20. Давыдов, В.П., Липатников, А.Г. Военно-патриотическое воспитание 

старшеклассников в интересах подготовки к профессиональному образованию в военно-

учебных заведениях: пути и средства./В.П. Давыдов, А.Г. Липатников// Пути, средства, 

возможности модернизации образовательной системы. Часть I. – М., 2009. – С. 578 – 580. 

21. Инструкция "Об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы". - М.: КноРус, 

2010. - 821 c. 

22. История России. С древнейших времен до конца XVI века. 6 класс /А.А. Данилов, Л.Г. 

Косулина – М.: Просвещение, 2011. 

23. История России. Конец XVI –XVIII век.7 класс / А.А. Данилов, Л.Г. Косулина – М.: 

Просвещение, 2011.   

24. История России. XIX век. 8 класс / А.А. Данилов, Л.Г. Косулина – М.: Просвещение, 

2011. 

25. История России. XX век. 9 класс / А.А. Данилов, Л.Г. Косулина – М.: Просвещение, 

2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Дополнительная общеобразовательная программа «Юный патриот» и порядок ее утверждения разработан в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития дополнительного образования д...
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