


Комплекс основных характеристик программы 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа Дружина юных 

пожарных «Отважные» и порядок ее утверждения в соответствии с 

Федеральным Законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Концепцией развития дополнительного образования 

детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р, Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Письмом Минобрнауки 

России от 18.11.2015 № 09-3242 "О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»), 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», Уставом МАОУ «СОШ № 6», 

Положением   о   дополнительных   общеобразовательных   программах   МАОУ 

«СОШ № 6». 

Направленность программы: Данная дополнительная 

общеобразовательная программа разработана в рамках социально-

гуманитарной направленности для обучающихся 8-12 лет. Основой программы 

является воспитание ребенка знающего правила поведения при пожаре. 

Актуальность программы: 

Статистика пожаров показывает, что причиной пожаров становится 

незнание детьми элементарных правил поведения при пожаре и отсутствие 

навыков обращения с огнём, огнеопасными предметами и материалами, 

которые могут явиться источником загорания. В этой связи свою значительную 

роль в формировании навыков безопасного поведения детей может и должна 

сыграть школа. Научить детей основам безопасной жизнедеятельности сегодня 

- это фундамент пожарной безопасности будущего. Одной из форм обучения 

детей школьного возраста мерам пожарной безопасности является движение 

«Дружина юных пожарных». 

«Дружина юных пожарных» - детское объединение, которое создаётся в 

целях совершенствования системы обучения школьников мерам пожарной 

безопасности, их профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-

технических знаний и реализации иных задач, направленных на 

предупреждение пожаров и умение действовать при пожаре. 

Отличительные особенности программы, новизна данной работы в 

том, что обучающиеся получают не только необходимые знания и навыки по 

обеспечению пожарной безопасности, но воспитывают в себе необходимые 

качества законопослушного гражданина. Люди не построили безопасный мир, 
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а лишь заменили одни опасности другими. Но при этом, расслабленные благами 

цивилизации, они стали чересчур беспечны, неосторожны в повседневной 

жизни, утратили навыки поведения при возникновении возгораний. У 

большинства из нас нет культуры безопасности при пожарах. Следовательно, 

воспитание утерянной культуры безопасного поведения, умения вести себя 

правильно для того, чтобы избежать пожароопасности, защитить себя во время 

возникновения пожара является актуальным и значимым в наши дни. Ведь 

привычка, доведенная до автоматизма, избавляет от многих сложностей. 

Направленность программы социально – гуманитарная. 

Адресат программы 

Программа адресована обучающимся от 8 до 12 лет 

Ребенок в этом возрасте умеет аргументировать, доказывать свою точку 

зрения, у него активнее развивается абстрактное мышление. Тем не менее, дети 

часто живут сегодняшним днем. Они не всегда думают о последствиях своих 

поступков, особенно это касается личной безопасности и безопасности их 

окружения - особенно в таком возрасте нужно привить ребенку 

ответственность за пожарную безопасность, так как это касается напрямую 

жизни и здоровья как самого обучающегося, так и близких его людей. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программе, поэтому очень важно направлять их энергию в 

деятельное творческое, при помощи современных способов организации 

работы с подростками. Очень важно в этот период дать ребятам почувствовать 

полезность своей работы, причастность к серьезным делам взрослых.       

Программа позволит воспитать в детях такие качества как 

дисциплинированность, внимание, собранность, ответственность, 

осторожность, уверенность, гражданственность, патриотизм. 

Объем программы: 68 часов 

Срок освоения: Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Особенности организации образовательного процесса 

Режим занятий:  

Работа кружка включает в себя 2 этапа: 

- Теоретический этап накопления знаний: 18 часов 

- Практический этап:18 часов 

Продолжительность одного академического часа – 45 мин 

Общее количество часов в неделю – 10 часов 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Форма обучения: очная 

Формы реализации программы:  

Разноуровневая общеразвивающая программа. Программа или её часть 

может реализовываться с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при проведении учебных 

занятий, практик, текущего контроля успеваемости промежуточной и (или) 

итоговой аттестации обучающихся. 

Программа рассчитана на обучающихся, имеющих различные 

интеллектуальные, коммуникативные, учебные и творческие способности, на 

обучение детей с ОВЗ, детей группы риска. 
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Перечень форм обучения: Формы проведения занятий очень 

разнообразны: это и  КТД, КВН, викторина, беседа, Поле чудес. 

Перечень видов занятий: Методы и средства обучения. Словесные-  

рассказ, объяснение, беседа. Наглядные-  показ иллюстрационных пособий, 

плакатов, схем, стендов, видеофильмов.  Практические- выполнение 

практических занятий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью которых 

проверяется знание Правил пожарной безопасности, решение задач, 

кроссвордов, тестирование, экскурсии по городу с целью изучения 

программного материала. На каждом занятии органически сочетается изучение 

нового и повторение пройденного материала.  На каждом занятии   органически 

сочетается изучение нового и повторение пройденного материала.  

Перечень форм подведения итогов: опрос, тестирование, выступление 

с докладом, контрольные упражнения и задания, зачёт, смотр, соревнования. 

Цели и задачи общеобразовательной программы: 

Цель: развитие культуры безопасности и навыков безопасного 

поведения, изучение элементарных правил при пожаре. 

Задачи: 

1. Воспитательные: 

- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, 

гражданской ответственности, общественного долга, любви к профессии 

пожарного; 

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, 

стремления к преодолению трудностей; 

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

2. Образовательные: 

- дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных 

ситуациях; 

- дальнейшее развитие знаний в области истории Отечества и нашего 

края, физической культуры и спорта, медицины; 

- научить основам строевой подготовки; 

- приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными 

средствами пожаротушения. 

3. Развивающие: 

- развитие детского технического творчества,  

- развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения 

тематических викторин, конкурсов, соревнований, смотров; 

- развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации 

встреч с работниками пожарной охраны. 

Проверка знаний и умений проводится после изучения каждого раздела в 

форме тестов, зачетов, соревнований, конкурсов, олимпиад. Оценивание 

личностных качеств, проводится в процессе участия в практических занятиях 

по пропаганде Правил пожарной безопасности. 

Форма проведения итогов реализации дополнительной программы: 

участие в городском и областном смотре – конкурсе дружин юных спасателей 

и пожарных (ДЮСП) 
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В программу входят теоретические и практические знания об оказании 

первой медицинской помощи пострадавшим.  Программа построена таким 

образом, чтобы учащиеся не только усвоили информацию, но и 

воспользовались его в реальной жизни. 

2. Содержание программы  

Учебный (тематический) план  

 

№ 

п/п 
Содержание 

Количество часов 

Теория  Практика Всего 

1 

Положение об отрядах ДЮП. Цели и 

задачи юных пожарных.  Структура: 

дружина, отряд, звено. Обязанности и 

права члена кружка. 

2 8 10 

2 

Цели и задачи пожарной охраны. 

Историческая справка о развитии пожарной 

охраны и добровольных пожарных 

организаций. 

 

2 2 4 

3 

Причины пожаров в жилом доме. Огонь 

друг и враг человека.  

Что такое огонь? 

 

7 1 8 

4 
Основные причины пожаров и меры 

предосторожности в окружающей среде. 
4 - 4 

5 

Эвакуация при пожаре из здания школы. 

Первичные средства пожаротушения. 

Правила пользования первичными 

средствами пожаротушения 

 

2 3 5 

6 Пожарная техника и костюм пожарного. 2 7 9 

7 
Знаки пожарной безопасности. 

Противопожарная профилактика 
1 1 2 

8 
Первичная доврачебная помощь при 

пожаре 
4 5 9 

11 
Строевая подготовка и пожарно-

прикладной спорт. Итоговая диагностика.  
2 15 17 

 ИТОГО  26 39 68 

 

 

 

 

 

Содержание учебного плана 

I. Пожарно-профилактическая подготовка 



5 
 

1. Вводное занятие. Цели и задачи дружин юных пожарных. Развитие 

пожарной охраны и добровольных пожарных организаций в России 

Ознакомление учащихся с историей создания и развития пожарной 

охраны. Первые попытки организовать борьбу с, пожарами при Иване Грозном; 

развитие пожарной охраны при Петре I, Екатерине II; пожары Москвы; научно-

технические достижения в области предупреждения и тушения пожаров; 

направления деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных 

организаций. 

Практическая работа: составление словарика научно-технических терминов, 

оформление альбома по истории пожарного дела в России. 

2. Что такое огонь? Пожар как явление. Основные характеристики 

горючей среды и источников зажигания. 

Понятие о физико-химических основах горения. Огонь — друг и враг 

человека; какую пользу приносит огонь человеку; 

как человек научился управлять огнём. Последствия пожаров в жилых 

домах и других зданиях. Почему надо знать и строго соблюдать меры 

предосторожности в обращении с огнём; недопустимость игр детей с огнём. 

Практическая работа: лабораторные работы (демонстрация 

особенностей возгорания различных горючих материалов; демонстрация 

действия различных средств пожаротушения). 

3. Отчего происходят пожары? Статистика за последний год. Рассказы о 

некоторых характерных пожарах 

Основные причины пожаров. Основы профилактики пожаров. 

Предупреждение травматизма и несчастных случаев во время пожаров. 

Рассказы о некоторых крупных пожарах. 

Практическая работа: составление таблиц по результатам изучения 

материалов местной печати о пожарах, произошедших в данном регионе. 

4.Правила пожарной безопасности в школе и в быту Освоение умений и 

навыков профилактики пожарной безопасности в образовательных и 

культурно-зрелищных учреждениях, в быту.  

Правила содержания зданий и помещений, виды и назначение путей 

эвакуации при пожаре. Движение во время эвакуации. Требования к 

содержанию эвакуационных путей. Анализ причин гибели людей при пожарах. 

Практическая работа: проверка состояния средств пожаротушения в 

данном образовательном учреждении и в других муниципальных учреждениях. 

5. Что делать при возникновении пожара?  

Элементарные способы тушения возгораний. Эвакуация из пожарной 

зоны. Правила действия в случае возникновения пожара. Практическое 

освоение приёмов тушения возгораний. Освоение навыков эвакуации при 

пожаре. 

Практическая работа: тренинги по правильному использованию 

средств пожаротушения. 

6. Пожарная техника и костюм пожарного. Виды пожарной техники 

(Пожарные автомобили, самолёты и вертолёты, суда, поезда), их назначение. 

Общее устройство пожарных автомобилей, размещение на них пожарного 

оборудования (Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов дыхания 
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пожарного. Виды пожарных костюмов, область применения, материалы, 

применяемые для изготовления. Изготовление пожарных машин из бумаги, 

картона или рисование. Моделирование пожарной каланчи или пожарной 

части. 

 Практическая работа: обучение различным способам укладки 

боевой одежды и снаряжения; — развитие быстроты и ловкости при надевании 

боевой одежды и снаряжения;  

 

7. Знаки пожарной безопасности. Противопожарная профилактика. 

3наки пожарной безопасности: запрещающие, предупреждающие, 

указательные, предписывающие. Примеры их применения и места установки. 

Укомплектование здания школы знаками пожарной безопасности, 

изготовленными своими руками. 

Практическая работа: сформировать знания о знаках пожарной 

безопасности 

II. Тактико-техническая подготовка 

1.Первичная доврачебная помощь при пожаре  

Освоение приёмов оказания первой доврачебной помощи. Анатомия и 

физиология человека. Органы дыхания, значение их для деятельности 

организма. Сердечно-сосудистая система. 

Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. Отравление 

продуктами горения, первая помощь. 

Практическая работа: тренинги по освоению приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим при пожаре. 

2. Подведение итогов. Соревнование по пожарно-спасательному 

спорту 

Подведение итогов работы объединения «Дружина юных пожарных». 

Подготовка к соревнованию. 

Практическая работа: проведение соревнования по пожарно-

спасательному спорту. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы включают: 

 воспитание чувства патриотизма, гражданской ответственности, 

уважения к профессии пожарного; 

 формирование активной жизненной позиции, чувства 

ответственности за личную безопасность и коллективное дело, 

дисциплинированности; 

 развитие внимания, творческих способностей и нравственных 

качеств обучающихся; 

 воспитание чувства личной ответственности за сохранность жизни 

и своего здоровья, материальных ценностей; 

 повышение образовательного уровня и профессиональная 

ориентация.  

Метапредметные результаты освоения программы включают: 
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 изучение основ правил пожарной безопасности; 

 умение предвидеть возможности возникновения пожара (причины, 

признаки, последствия) и способы избегать пожар; 

 ознакомление с первичными средствами пожаротушения, их 

предназначением и применением; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, выдвигать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 обобщение и сравнение последствий опасных и чрезвычайных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. 

Предметные результаты освоения программы «Дружина юных 

пожарных» включают: 

 понимание основ знаний о пожарной безопасности, помогающих 

выжить в чрезвычайных ситуациях; 

 ознакомление с порядком работы первичных средств 

пожаротушения; 

 умение правильно действовать в экстремальной ситуации; 

 обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи при 

ожогах, травмах (переломах), кровотечениях. 

Планируемые результаты 

После изучения программы учащиеся должны: 

ЗНАТЬ: 

1. Основные причины пожаров в жилом доме. 

2. Правила сообщения о пожаре и вызова пожарных. 

3. Сведения о подсобных средствах тушения пожара. 

4. Правила пожарной безопасности в общественных местах. 

5. Виды травм, полученных при пожаре. 

6. Знаки пожарной безопасности. 

УМЕТЬ: 

1. Пользоваться спичками. 

2. Эвакуироваться из здания школы. 

3. Пользоваться всеми видами огнетушителей. 

4. Уметь оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах, 

полученных во время пожара. 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Основные характеристики 

образовательного процесса 

 

1. Количество учебных недель 34 

2. Количество учебных дней 68 
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3. Количество часов в неделю 2 

4. Количество часов 68 

5. Недель в 1 полугодии 16 

6. Недель во 2 полугодии 18 

7. Начало занятий 03.09.2025 

8.  Каникулы  1 четверть: 26.10.2025-04.11.2025. 

2 четверть: 31.12.2025-11.01.2026. 

3 четверть: 22.03.2026-29.03.2026. 

4 четверть: 31.05.2026-31.08.2026. 

9. Выходные дни Суббота, воскресенье 

10.  Окончание учебного года 30.05.2026 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

 Аудио и видео аппаратура 

  Компьютер 

 Экран настенный 

 Принтер 

 Проектор 

Стенды, плакаты: 

 

Методические материалы 

Таблицы по пожарной безопасности. 

- Рисунки, фотографии  на пожарную тему 

- Тематическая литература 

- CD диски «Противопожарная безопасность. Презентации» 

 

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

выставки детских рисунков и стенгазет по ППБ; 

·  занятия - викторины с включением игр; 

·  рейды отряда ДЮП; 

·  выпуски информационного листка; 

·  занятия - выступления агитбригады; 

·  тематические часы общения по ППБ; 

·  выступления на родительских собраниях; 

·  разработка памяток по ППБ; 

·  оформление противопожарного уголка. 

Должен знать/ понимать Должен уметь  

- историю развития пожарной 

охраны; 

- основные правила пожарной 

безопасности; 

- причины возникновения 

пожаров; 

-   выполнять неполную разборку и 

сборку автомата Калашникова; 

- владеть навыками безопасного 

обращения с оружием; 

- стрелять из оружия

 лазерного стрелкового комплекса 
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- первичные средства 

пожаротушения; 

- виды огнетушителей и область их 

применения; 

- знаки пожарной безопасности и 

места их размещения; 

-  меры предосторожности при 

обращении с огнём, 

-  правила поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- правила оказания первой 

доврачебной помощи при ожогах 

и обморожениях, при отравлении 

угарным газом и поражении 

электрическим током. 

 

«Рубин»; 

-    стрелять из ПН и МК оружия; 

- выполнять элементы строевой и 

тактической подготовки; 

-   выполнять нормы ГТО по отдельным 

видам; 

-  владеть основами рукопашного боя 

(самбо, бокс); 

 

 

- использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни при оказании 

первой медицинской помощи. 
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Список литературы 

Нормативные документы 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — ФЗ); 

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998. г № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

З. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. N2 996-р); 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N2 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее — СанПиН); 

5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

6.Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее — Порядок); 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2020 года № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации» от 9 ноября 2018 г. № 196; 

9.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

10.Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

11. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 г. № АК-2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ») 

12. Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции 

развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 

года». 
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Литература, использованная при составлении программы 

 

1. Правила пожарной безопасности в Российской Федерации. 

2. Шойгу С.К. «Чрезвычайные ситуации». Энциклопедия школьника. 

Краснодар, 2005 г 

3. Винников Л.А. «Почему возникают пожары», изд-во «Ярославль», 1998 

г. 

4. Курцев П.А. «Медико-санитарная подготовка учащихся», Москва, 

«Просвещение», 1988 г 

5. Смирнов А.Т. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 кл. 

Москва, «Просвещение», 2005 г. 

6. «Основы безопасности жизни», научно-методический и 

информационный журнал. 

7. Виноградова С.В. Юные друзья пожарных. Программа работы кружка. – 

Волгоград, Учитель, 2007. 

8. Горбачёва Л.А. Вперёд, пожарные! Сборник игр. – Екатеринбург, 2006. 

9. Горбунова Н.А. ОБЖ. Поурочные планы. - Волгоград, Учитель, 2002. 

10. Казаков В.И. безопасное поведение в ЧС. Пособие для учителя. - 

Екатеринбург, Учебная книга, 2006. 

11. Казаков В.И. Пожарная безопасность для школьника. Программно–

методические материалы. - Екатеринбург, Учебная книга, 2005. 

12. Кузнецов М.И. Личная безопасность школьника. Памятка. – М., НЦ 

ЭНАС, 2005. 

13. Миронов С.К. ОБЖ. Ответы на экзаменационные билеты. 9 класс. - М., 

экзамен, 2006. 

14. Павлова О.В. Пожарная безопасность Конспекты занятий и классных 

часов. 5 – 11 классы. - Волгоград, Учитель, 2006. 

15. Павлова О.В. Пожарная безопасность в ОУ. Нормативные - Волгоград, 

Учитель, 2007. 

16. Попова Г.П. ОБЖ. Школьный курс в тестах. 5 – 8 классы. - Волгоград, 

Учитель, 2005. 

17. Ситников В.П. ОБЖ. Справочник школьника. – М., Слово, 1998. 
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