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5-11( Классы Завтрак ОВЗ)

2015 8/4
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

220/5 32,47 6,9 7,3 49,9 293

2015 ФРУКТ 180 40,21 0,7 0,7 17,1 82

2015 14/10 ЧАИ С САХАРОМ 200 3,14 3,8 3,7 24,3 147

2015 БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 7,18 3,6 1,4 24,9 127

Итого 83,00 15 13,1 116,2 649

5-11 (Классы обед ОВЗ
2015 1/1 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 18,43 1,4 7,9 8,4 110

2008 91
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
СО СМЕТАНОЙ

250/5 23,22 2,5 5,4 15,9 125

2015 5/9
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА КУР С 
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

100/50 60,48 19,4 20,8 19,4 342

2015 3/4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 11,97 5,4 5,3 24,5 167

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,88 0,6 9,7 39

2015
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИННЫЙ

50 5,02 3,7 0,3 24,3 115

Итого 126,00 33 39,7 102,2 898

5-11 (Классы Завтрак родительская плата)

2015 8/4
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

220/5 32,47 6,9 7,3' 49,9 293

2015 ФРУКТ 180 40,21 1,4 0,4; 13,1 65

2015 14/10 ЧАЙ С САХАРОМ 200 3,14 3,8 3,7| 24,3 147

2015 БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 7,18 3,6 1,4 j 24,9 127

Итого 63,00 15,7 12 ,8; 112,2 д ’■ 1

5-11 (Классы обед л ь г о т н и к и  )

2015 1/1 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 18,43 1,4 7,9 8,4 110

2008 91
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
СО СМЕТАНОЙ 250/5 23,22 2,5 5,4 15,9 125

2015 5/9
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА КУР С 
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

100/50 60,48 19,4 20,8 19,4 Зч2

2015 3/4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 11,97 6.6 5,6 41,9 244

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ . 200 6,88 1 9,7 39

2015
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИННЫЙ

50 5.02 3,7 0,3 24,3 г ;  6

Итого 125,00 зс-.е 40 119,6 з i 5

1-4 (Классы обед Бесплатное питание)
2015 1/1 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 10,15 0,9 4,7 5 66

2008 91
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
СО СМЕТАНОЙ 200/5 18,44 2 4,2 13,4 Ю 2

2015 5/9
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА КУР С 
ТОМАТНЫМСОУСОМ 90/50 55.22 17,6 19,2 17,7 314

2015 3/4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 10,29 5,5 4,7 34,4 1 05

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,88 23,2 93

2015
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИННЫЙ

50 5 02 3,7 0,3 24,3 1 15

Итого 1.. - .00 2с../ 33,1 1 18 Е_ _
1-4 (  Классы завтрак для детей с огран,. э н н ы м и  в  ^ожностя ,,

2015 8/4
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200/5 30,32 6 .2 | 6,9 45,5 С .- J

2015 ФРУКТ 180 30,36 0,7 0,7 17,1 02

2015 14/10 ЧАЙ С САХАРОМ 200 3,14 4 3,8 19,6 1 Г:

2015 БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 7,18 3 . : '  1,4 24,9 127

Итого 7 1,00 14 : 12,8 107,1 6 .

1-4 ( Классы Обед для детей с обед ограниченными ь^зможност>>м/.)
2015 1/1 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 10,15 о м  4,7 5

2008 91
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
СО СМЕТАНОЙ

200/5 л м 44 2! 4,2 13,4 1. :

2015 5/9
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА КУР С 
ТОМАТНЫМ СОУСОМ

90/50 50 22 17,6; 19,2 17,7 3 : *4

2015 3/4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 . - 5, 4,7 л

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6.88 23,2 93

2015
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИННЫЙ

50 £.02 з,: 0,3 24,3 11-;

Итого 29,, 33,1 8



а с с ы р о л м Я ОПЛ г

2015 г , ;
л р и с

м а г  10 м  с : : -
;ЧНАЯ С 
1

200/5 з - -- 6,1 6,9 45,5 270

2015 ФР. т 160 ЗС ‘ 0,7 0,7 17,1 82

2015 14/1Э Ч А ;1 С CAV 200 3 ' ' -1 3,8 19,6 130

2015 БА1 ОН HAi c j'H uv 1 50 7, • 3 - 1,4 24,9 127

того 1 4 / 12,8 107,1 609

5 .1 1  (U 'pp ,1 о б е д  р е т е л  ь с  к а  я  с " а т а  1 в а р и а н т )

2015 1/1 ку- - - у з а  —:е ;  - ’ ОВАННАЯ 10'*' 1г\ 3 0,2 6,3 39

2008 S1
РАС .ОЛЬ! : . иг  

СО СМЕТА :  й
РАДСКИИ 250/5 23.: 2,5 5,4 15,9 125

2015 5/3
КОТ: ЕТА * ..
TOf>‘ ТНЫ Г' СО У с .

J С 100/50 с ■ 19,4 20,8 19,4 342

2015 з k a l . г р е у  ' КАЯ 180 1 ' у  б,е 5,6 41,9 244

2008 402 к о м п о т  и з  с м е с / ХОФРУКТОВ 200 б у 0,1 9,7 39

2015
ХЛЕБ КРЕС" ЬЯг-2 
ВИТ, МИН! 'Й

' 50 5 ” 3,7 0,3 24,3 115

'того 1 Г-" ' 35,2 32,4 117,5 904

5-11 ( К л а с I о б е д  р с т е л ь с к а я  cv т а  2  в э п и а н т )

2015 1/1
ЗЕ ЛЕН Ы Й  ГОРОШЕ;
ко1- е р е : о е з -н - . 100 15 Г 3 0,2 6,3 39

2008 91
РАС/. ЭЛЬ: : ЛЕг 
СО СМ ЕТАНО Й

°А Д С КИ И
250/5 2 У 2,5 5,4 15,9 125

2015 24/3
ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА 
с о у : о м

С ' 00/50 60.2 16,2 21,2 17,9 327

2008 324 KAIL/, ПЕР/' СВАЯ L •.Я 180 1 4 / 2,6 5,3 30,6 180

2208 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ ХОФРУКТОВ 200 6 ,: 0,6 9,7 39

2015
ХЛЕБ К Р Е С Т Ь Я Н Е " '  
В ИТА М И НН Ы Й, Р ЖУ ■u й 50 6,2 ^ 3,7 0,3 24,3 115

'того 126 у 28,6 32,4 104,7 825

1 -4 к с с ы  р о д и т е л ь с к а я  о п л а ^ П О Л Д Н И К

2315 1 4 /0 ЧАЙ С С АХ У РОМ 200 3 1 0,4 10,5 44

2011 424 БУЛ У н  КА //. :>м а ш н .;‘ 100 31. 7,6 12,8 , 59,8 386

froro 35 У 8 12,8 70,3 430

5- 1 (классы за и " р а к  б е з  л / о з ы )

2015 8/4
КАШ А РИС О ВАЯ БЕЗ 
М АС ГО М  РАСТИТЕЛ

ОЛОКА
У1М

220/5 23,6-: 3,8 5,5 44,8 243

2215 ФНУ -V 180 49,03 1,4 0,4 13,1 66

2 :^5 14 0 ЧАЙ С САХУ РОМ 200 3,1^ 3,8 3,7 24,3 147
2 : i5 БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 7,1; 3,7 1,5 24,9 127

Оттого 83,0 12,7 11,1 107,1 583

£ 1 1 (классы обед без лактозы)
2215 1/1 КУК> : .-ЗА У  нС Е Р Б ОВАННАЯ 100 18,4 Г. 1,4 7,9 8,4 110
2008 91 РАС _ ЛЬ?- . * К ЛЕН» РАДСКИИ 250 19,СУ 2,4 5,5 15,7 122

2215 5/3
кот; . т а  -г ^ 7 .я с а  
T O .V -'H b  ■ СОУС 2 '

Р С
100/50 66,5 19,3 21,2 19,4 315

2215 3/4 КАШ А ГРЕЧ Н ЕВ АЯ  Е Ч А Я 180 10,1 ^ 6,6 5,6 41,9 244

го ОО 402 КО М П О Т ИЗ С М ЕСИ С /ОФРУКТОВ 200 6,61 9,7 39

2215
ХЛЕБ г РЕСТЬЯНСУ 
ВИТА/ ИННЫЙ 50 5,02 3,7 0,3 24,3 115

f r̂uro 126,00 33,4 40,5 119,4 945

1 л ( к л а с с ы  з а в т р а к  б е з  л а к т о з ы )

2015 8/4
КАША РИСОВАЯ БЕЗ 'ОЛОКА С 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬ -,ЫМ

200/5 26,64 3,4 5,4 40,8 225

2015 ФРУЬТ 180 34,04 1,4 0,4 13,1 66
2015 14/10 ЧАИ С САХ -“ ОМ 200 3,14 4 3,8 19,6 130
2015 БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 7,18 3,6 1,4 24,9 127

Итого 71,00 12,4 11 98,4 548

1-4 ( к л а с с ы  обед б е з  л а к т о з ы )

2015 1/1 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 10,15 0,9 4,7 5 66
2008 91 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 18,44 1,9 4,1 13,2 98

2015 5/9
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА КУР В 
ТОМАТНОМ СОУСЕ

90/50 55,22 15,9 16 13,8 262

2015 3/4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 10,29 5,5 4,7 34,4 196

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,88 23,2 93

2015
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИННЫЙ

50 5,02 3,7 0,3 24,3 115

Итого 106,00 27,9 29,8 113,9 830
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