


  

Комплекс основных характеристик программы 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная программа «Шахматы» и 

порядок ее утверждения разработан в соответствии с Федеральным Законом 

от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р, Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Письмом Минобрнауки России от 

18.11.2015 № 09-3242 "О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»), 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», Уставом МАОУ «СОШ 

№ 6», Положением   о   дополнительных   общеобразовательных   программах   

МАОУ «СОШ № 6». 

 

 Направленность (профиль) программы 

Данная дополнительная общеобразовательная программа разработана в 

рамках физкультурно - спортивной направленности для обучающихся 8-10 

лет.  

 

Актуальность программы  

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности.  

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас 

шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 



  

соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности 

ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт 

вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: 

целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в 

себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти 

черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих 

качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение 

и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

 

Отличительные особенности программы 

Шахматное образование включает в себя повышение уровня общей 

образованности детей, знакомство с теорией и практикой шахматной игры, 

развитие мыслительных способностей и интеллектуального потенциала 

обучающихся, воспитание у детей навыков волевой регуляции характера. 

 

Адресат программы   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» предназначена для детей в возрасте от 8 до 10 лет. Численность в 

группе до 20 человек 

 

Режим занятия: 

          Продолжительность одного академического часа – 45 мин 

          Перерыв между учебными занятиями – 15 минут 

          Общее количество часов в неделю – 2 часа 

          Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Объем программы: 68 часов 

Срок освоения: Программа рассчитана на 1 год обучения. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Формы реализации программы:  

Программа предусматривает теоретические и практические занятия: 

 Теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждой фигуры, ее 

роль, функции); 

 Практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в 

группе). 
 



  

ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ: 

 групповая работа; 

 работа в парах; 

 индивидуальная работа; 

 практическая игра; 

 решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

 дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

 теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

 участие в турнирах и соревнованиях. 

Цели и задачи программы 

Цель программы: Создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-  познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

-  помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

-  научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

-  обучить решать комбинации на разные темы; 

-  обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы; 

-  научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 

-  развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, 

память, внимательность, усидчивость; 

-  развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества 

шахматных мастеров; 

-  развивать способность анализировать и делать выводы; 

-  способствовать развитию творческой активности; 

-  развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

-  воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение 

владеть собой и добиваться цели; 

-  сформировать правильное поведение во время игры; 

-  воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

-  воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 



  

Содержание общеразвивающей программы 

 

Учебный (тематический) план (68 часов) 

№ Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

аттестации/контро

ля 
Всего Теор

ия 

Практ

ика 

1.  Обучение правилам техники 

безопасности (ТБ) во время 

занятий, соревнования и в 

спортивном зале. Шахматы - 

мои друзья. 

1 0,5 0,5  

 Шахматная доска.     

2.  Волшебная шахматная доска. 1 0,5 0,5  

3.  Горизонталь. 1 0,5 0,5  

4.  Вертикаль. 1 0,5 0,5  

5.  Диагональ. 1 0,5 0,5 Индивидульно, в 

ходе шахматного 

турнира 

 Шахматные фигуры     

6.  Белые и чёрные шахматные 

фигуры 

1 0,5 0,5  

7.  Ладья. 1 0,5 0,5  

8.  Ладья в игре. 1 0,5 0,5  

9.  Слон. 1 0,5 0,5  

10.  Слон в игре. 1 0,5 0,5  

11.  Ладья против слона. 1 0,5 0,5  

12.  Ферзь 1 0,5 0,5  

13.  Ферзь в игре. 1 0,5 0,5  

14.  Ферзь против ладьи и слона. 1 0,5 0,5  

15.  Конь. 1 0,5 0,5  

16.  Конь против ферзя, ладьи 

слона. 

1 0,5 0,5  

17.  Пешка. 1 0,5 0,5 Индивидульно, в 

ходе шахматного 

турнира 

18.  Пешка в игре. 1 0,5 0,5  



  

19.  Король. 1 0,5 0,5  

20.  Король в игре. 1 0,5 0,5  

21.  Король против других фигур. 1 0,5 0,5  

22.  Шахматные фигуры и 

начальная позиция. 

1 0,5 0,5  

23.  Ценность фигур. 1 0,5 0,5 Индивидульно, в 

ходе шахматного 

турнира 

 Цель шахматной партии.     

24.  Шахматная нотация. 1 0,5 0,5  

25.  Шах и защита от шаха. 1 0,5 0,5  

26.  Мат. 1 0,5 0,5  

27.  Ставим мат. 1 0,5 0,5  

28.  Пат, ничья. 1 0,5 0,5  

29.  Рокировка. 1 0,5 0,5  

30.  Взятие на проходе. 1 0,5 0,5  

31.  Превращение пешки. 1 0,5 0,5  

32.  Мат двумя ладьями 

одинокому королю. 

1 0,5 0,5  

33.  Мат ферзём и ладьями 

одинокому королю. 

1 0,5 0,5  

34.  Мат ферзём и королём 

одинокому королю. 

1 0,5 0,5  

35.  Как начинать партию: дебют. 1 0,5 0,5  

36.  Ошибочные ходы в начале 

партии. 

1 0,5 0,5  

37.  Тактические приёмы. 1 0,5 0,5  

38.  Тактические приёмы. 1 0,5 0,5  

39.  Правила поведения 

соперников во время игры. 

1 0,5 0,5  

40.  История шахмат. 1 0,5 0,5  

41.  Три стадии шахматной 

партии. 

1 0,5 0,5  

42.  Три стадии шахматной 

партии. 

1 0,5 0,5 Индивидульно, в 

ходе шахматного 

турнира 

 Шахматные комбинации     

43.  Матовые комбинации. Темы 

комбинаций. Тема 

1 0,5 0,5  



  

отвлечения. 

44.  Матовые комбинации. Темы 

комбинаций. Тема 

отвлечения. 

1 0,5 0,5  

45.  Матовые комбинации. Тема 

завлечения. 

1 0,5 0,5  

46.  Матовые комбинации. Тема 

завлечения. 

1 0,5 0,5  

47.  Матовые комбинации. Тема 

блокировки.   

1 0,5 0,5  

48.  Матовые комбинации. Тема 

блокировки.   

1 0,5 0,5  

49.  Матовые комбинации. Тема 

разрушения королевского 

прикрытия. 

1 0,5 0,5  

50.  Матовые комбинации. Тема 

разрушения королевского 

прикрытия. 

1 0,5 0,5  

51.  Матовые комбинации. Тема 

освобождения пространства. 

Тема уничтожения защиты. 

Тема «рентгена». 

1 0,5 0,5  

52.  Матовые комбинации. Тема 

освобождения пространства. 

Тема уничтожения защиты. 

Тема «рентгена». 

1 0,5 0,5 Индивидульно, в 

ходе шахматного 

турнира 

53.  Матовые комбинации. 

Другие шахматные 

комбинации и сочетание 

приемов. 

1 0,5 0,5  

54.  Матовые комбинации. 

Другие шахматные 

комбинации и сочетание 

приемов. 

1 0,5 0,5  

55.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема отвлечения. 

Тема завлечения. 

1 0,5 0,5  

56.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема уничтожения 

1 0,5 0,5  



  

защиты. Тема связки.   

57.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема 

освобождения пространства. 

Тема перекрытия 

1 0,5 0,5  

58.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема превращения 

пешки.   

1 0,5 0,5  

59.  Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Сочетание 

тактических приемов.   

1 0,5 0,5  

60.  Комбинации для достижения 

ничьей. Патовые 

комбинации. 

1 0,5 0,5  

61.  Комбинации для достижения 

ничьей.  

1 0,5 0,5  

62.  Комбинации на вечный шах. 1 0,5 0,5  

63.  Типичные комбинации в 

дебюте. 

1 0,5 0,5  

64.  Типичные комбинации в 

дебюте (более сложные 

примеры). 

1 0,5 0,5 Индивидульно, в 

ходе шахматного 

турнира 

 Итоговые занятия     

65.  Повторение программного 

материала 

1 0,5 0,5  

66.  Повторение программного 

материала 

1 0,5 0,5  

67.  Шахматный турнир. 1 0,5 0,5 Шахматный турнир 

68.  Спортивно - шахматный 

праздник. 

1 0,5 0,5  

 

Содержание учебного (тематического) плана.  

Тематика курса 

1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА 

 Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. 

Дидактические игры и задания 



  

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

 

2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая 

фигура спрятана.  

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура.  

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети 

по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая 

выбирается) заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пы-

таются угадать,    какая фигура загадана.  

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют 

самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по 

высоте. 

 

3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР 

 Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур 

в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, 

стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

 

4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР 



  

 (основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на 

уничтожение»,белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные 

слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение» — важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще 

всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные 

фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При 

этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры 

противника. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при 

точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход 

напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее — побить 

незащищенную фигуру. 

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую 

под боем. 

«Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом 

ответе черных они проиграли одну из своих фигур. 

«Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», 



  

но с «заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры против-

ника. 

Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие 

на первый взгляд странные, как «Лабиринт», «Перехитри часовых» и т. п., где 

присутствуют «заколдованные» фигуры и «заминированные» поля) моделируют в 

доступном для детей 6—7 лет виде те или иные реальные ситуации, с которыми 

сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. При этом все игры и 

задания являются занимательными и развивающими, эффективно способствуют 

тренингу образного и логического мышления. 

 

5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному 

королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 

«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального 

положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

 

6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ 

 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на 

вечный шах, патовые комбинации и ДР). 

Дидактические игры и задания 

«Объяви мат в два хода». Требуется пожертвовать материал и дать мат в 

два хода. 

«Сделай ничью». Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

«Выигрыш материала». Надо провести простейшую двухходовую 

комбинацию и добиться материального перевеса. 



  

 

Планируемые результаты  

Уровень результатов работы по программе: 

1 уровень: 

учащиеся должны знать: 

 шахматную доску и ее структуру; 

 обозначение полей линий; 

 ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, 

ударность и подвижность фигур, ценность фигур, угроза, нападение, защита, три 

стадии шахматной партии, развитие и др.); 

уметь: 

 играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять 

наличие материального перевеса; 

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

 определять общую цель и пути ее достижения; 

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном 

материале. 

2 уровень: 

учащиеся должны знать: 

 выигрышные стратегии матования одинокого короля;  

уметь: 

 ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, 

королем и ладьей из любой позиции; 

 понимать причины своего выигрыша и проигрыша; 

 сравнивать и анализировать действия других игроков; 

 разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили. 

2  уровень: 

учащиеся должны знать: 

 основные идеи комбинаций различных типов;  

уметь: 

 осуществлять простейшие комбинации; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 

КОНЕЧНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ ОБУЧЕНИЯ считается умение сыграть по 

правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную 

прочность знаний и умение применять их на практике. 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  



  

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 

позволяют контролировать и корректировать работу программы на всём её 

протяжении и реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста 

знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог 

вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. Контроль 

эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью типичных шахматных задач, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Промежуточная аттестация проводится в 

торжественной соревновательной обстановке в виде шахматной игры. 

 

Календарно учебный график на 2023-2024 учебный год 

№ п/п Основные характеристики 

образовательного процесса 

 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество учебных дней 68 

3 Количество часов в неделю 2 

4 Количество часов 68 

5 Недель в 1 полугодии 16 

6 Недель во 2 полугодии 18 

7 Начало занятий 11.09.2024 

8 Каникулы  С 27.10.2024 по 04.11.2024 

С 29.12.2024 по 12.01.2025 

С 23.03.2025 по 30.03.2025 

С 31.05.2025 по 31.08.2025 

10 Окончание учебного года 30.05.2025 

 

Условия реализации программы: 

- материально-техническое обеспечение - шахматные доски с набором 

шахматных фигур, демонстрационная шахматная доска с набором магнитных 

фигур, шахматные часы, шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных 

линий, шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения 

шахматной нотации. 

- кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования, первой 

квалификационной категории, образование среднее профессиональное. 



  

 

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы  

Предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном 

этапе освоения программы). 

Текущий контроль (отслеживание активности учащихся в выступлениях 

на школьных и районных мероприятиях). 

Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков 

на последнем занятии) – финальное выступление на итоговом концерте. 
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